PROPOSTES PER A LA
MENTORIA

Agenda d’activitats i recursos

BAGES

Kit de Mentoria - Fundacié Impulsa



LLOCS DE TROBADA

Algunes idees d’espais i recursos on podeu fer o inspirar les vostres trobades de mentoria.

Kit de mentoria

NATURA

Rutes

- Gorg Blau (Manresa)

- Collbaix (Manresa)

- La Séquia (Manresa)

- Monistrol - Montserrat

- La Font de Gusart (Navas)

- Sant Pere de Vallhonesta (Sant Vicenc)
- Sant Benet (Sant Fruitds)

- Els Cingles del Llobregat (El Pont de
Vilomara)

- De Santpedor al castell de Callus
- Les Guixeres (Artés)

Parcs

- El Parc de I'Agulla (Manresa)

- El Bosquet de I'Aplec (Artés)

- Parc del Llac (Navarcles)

- El Bosquet (Pont de Vilomara)

- Parc Municipal Sant Benet (Sant Fruités
de Bages)
- Mas de Sant Iscle (Sant Fruités de Bages)

Miradors

- La Balconada (Manresa)

- La Resclosa (Sant Fruitos de Bages)
- Mirador de Sant Ramon (Castellgali)

XARXES D'INTERES

- @ateneupopularlasequia
- @atlantidamanresa

- @sala_artistes

- @sailgtbimanresa

- @laderull

- @manresacultura

EQUIPAMENTS DE
CIUTAT

Centres civics / ateneus

- Centre Civic Selves i Carner (Manresa)
- Ateneu Les Bases (Manresa)

- Casa Flors Sirera (Manresa)

- Casal Jove La Kampana (Manresa)

- Centre Civic Pare Ignasi Puig (Manresa)
- Centre Civic Nexe (Sant Fruitds de
Bages)

- Casal Civic Sallent Centre (Sallent)

- El Raké (Sant Viceng de Castellet)

- Centre Cultural La Creueta (Navarcles)

- Ateneu Cooperatiu de la Catalunya
Central

- Counalitat Manresa
- Espai Jove Joan Amades (Manresa)
- Espai Jove Katna (Navarcles)

Biblioteques

- Biblioteca Josep Mas Carreras (Manresa)
- Biblioteca Pere Casaldaliga (Balsareny)
- Biblioteca Sant Antoni Maria Claret
(Sallent)

- Biblioteca Municipal (Sant Fruitds de
Bages)

- Biblioteca Municipal (El Pont de
Vilomara i Rocafort)

- Biblioteca Salvador Vives Casajuana
(Sant Vicenc de Castellet)

- Biblioteca del Casino (Manresa)
- Biblioteca Ateneu Les Bases (Manresa)




