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LLOCS DE TROBADA
Algunes idees d’espais i recursos on podeu fer o inspirar les vostres trobades de mentoria.

NATURA
EXCURSIONS
· Camí de ronda (ex: St Feliu de Guíxols -
Platja d'Aro)
· Ruta en bicicleta pels arrossars de Pals
· Pujada al Massís del Montgrí
· Via Verda del Tren Petit
(Palafrugell-Palamós)
· El Carrilet
· De la Plana del Daró a Ullastret
· Calella de Palafrugell - Cap Roig
· Dolmen de Can Mina dels Torrents i Far de
Sant Sebastià
· Montras a la Mina Pepito (Gavarres)
· Cim Montagut
· Vall-llobrega - ermita de Sant Mateu
· Vulpellac (església de Sant Esteve de
Canapost i castell de Vulpellac)
· Santa Cristina d'Aro (Puig del Montclar,
Sender Local dels Carcaixells i de la Roca
Rodona d'en Cama)
· La Gola del Ter
· Calonge (La conca del Tinar, camí entre
vinyes)
· Santa Cristina d'Aro (monestir de Solius)
· Castell de Begur
· Palafrugell al Far de Sant Sebastià
· Sender Local de la Vall de Mascanada (Sant
Feliu de Guíxols)
· Santa Caterina (Torroella de Montgrí)
· Sender Local Les Dunes (Torroella de
Montgrí - L'Estartit)

PARCS
· Parc dels estanys (Platja d'Aro)
· Jardins de Cap Roig (Calella de Palafrugell)

BARS I CAFETERIES
· Ateneu Popular Baix Empordà (Calonge)
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LLOCS DE TROBADA
Equipaments de ciutat

PALAMÓS
· Espai Jove (Galeries Carme)
· Pista de bàsquet municipal
· Skatepark
· Biblioteca Lluís Barceló i Bou

SANT FELIU DE GUÍXOLS
· Biblioteca Pública Octavi Viader i Margarit
· Punt Jove (C/ del Mall, 61)
· Pista de bàsquet municipal
· Skatepark
· Centre Cívic de Tueda
· Centre Cívic de Vilatargues

PLATJA D'ARO
· Centre Cívic Vicenç Bou
· Biblioteca Mercè Rodoreda
· Pista de bàsquet municipal (Pl del
Mil·lenari)
· Espai Escoles Velles (Castell d'Aro)
· Centre Avenir Fanalenc
· Pista multiesportiva Parc Josep Irla

PALAFRUGELL
· Skatepark
· Biblioteca pública de Palafrugell
· Punt Jove Els Ametllers
· Can Genís (Punt Òmnia)
· Entitat: Il·lusions
· Entitat: Associació Ateneu Palafrugell

TORROELLA DE
MONTGRÍ
· Skatepark
· Biblioteca municipal Pere Blasi
· Espai Jove

BELLCAIRE
· Bar Restaurant Local Social
· Pista poliesportiva + pista d’Skate
· Centre cívic - Punt de Trobada

PALAUSATOR
· Centre Social “Les Antigues Escoles”
· Sala de lectura (a les dependències de
l’Ajuntament)



